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IMPORTANT ANNOUNCEMENTS :

CNP Food Distribution: Available only once a week per family. Please bring your own bags to carry food items. No cutting in line or saving
spaces in line. No pets allowed in the building. Street parking only. Please respect our neighbors and do not park on driveways.

Hope & Care Mindful Walking: Please wear appropriate shoes for the exercise activity's.

Hope & Care Workshops: Celebrating Generations- Participants and their families will engage in activities that connect the different
generations through shared history and experiences."

Connections: Need help with accessing supportive community services? Meet with our team for referrals and assistance applying for the
services you need such as CalFresh (food stamps, utility discount and others). For more information, call (818) 686-7308.

Metro Transit Life Program: Supports participant eligible to receive a free metro pass.
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Informacién importante

CNP Distribucion de Alimentos: Disponible solo una vez a la semana por familia. Por favor, traiga sus propias bolsas para llevar
alimentos. No se permite colarse ni guardar espacio en la fila. No se permiten mascotas en el edificio. Estacionamiento solo en la calle. Por favor, respete a

nuestros vecinos y no estacione en las entradas.

Esperanza Y Cuidado Caminata Conciente: Por favor, use calzado apropiado para realizar actividades de ejercicio.

Esperanza Y Cuidado Talleres: Celebrando generaciones: los participantes y sus familias participaran en actividades que conectaran a las diferentes gene-

raciones a través de historias y experiencias compartidas.

Conexiones: ?Necesita ayuda para acceder a servicios comunitarios de apoyo? Reunase con nuestro equipo para referencias y asistencia para solicitar los
servicios que necesita, como Cafresh(cupones para alimentos, Descuento de servicios publicos y otros). Para mas informacién, llame al (818) 686-7308

Programa de vida en transito del Metro Life: Apoya al participante elegible para recibir un pase de metro gratuito.
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